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Familienaufstellungen ... helfen einen guten Weg zu finden und Klarheit
fir das eigene Leben zu gewinnen
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Schon im Leib der Mutter spiiren wir deren Gefihle,
ihre Traurigkeit oder ihre Angste, ihr Lachen, ihre

Freude. Wir spiiren, wenn jemand Gewalt anwen- - |,

def oder liebevoll den Bauch streichelt und empfin-
den schon vor der Geburt Harmonie oder Disharmo-
nie.
Durch diese Versirickung und den Wunsch, beste-
hende Disharmonien im gesamfen Familiensystem
auszugleichen und zum ,Guten” zu wenden, neh-
men wir Lasten, Verpflichiungen und oft auch Schuld-
gefihle auf uns, obwohl wir nicht direkt etwas damit
zu fun haben.
Der Drang zum Ausgleich anderer Schicksale in der
Familie sind Gegebenheiten, die die eigene Lebens-
kraft und Lebensqualitat enorm einschrénken kan-
nen. In unserem eigenen Leben spiegeln sich diese
familicren Disharmonien in verschiedensten Formen
wider: Viele kérperliche und seelische Krankheiten
zeigen uns auf, dass unser Karper, Geist und Seele
nicﬁf im Gleichgewicht sind.
Auf der einen Seite haben wir das Gefuhl, uns in
einem ,Stillstand” zu befinden — vieles scheint fest-
efahren und wir sehnen eine Verénderung herbei,
ie nicht einfrefen will. Auf der anderen Seite
wiederum sind oftmals Verénderungen so massiv,
dass eine Losung der Probleme sich “als aussichtslos
darstellt.
Nicht nur unser Geist und der Kérper sondern
insbesondere unsere Seele muss den typischen
und permanenten Veréinderungsprozessen im Leben

wohlwollend zustimmen, damit eine positive Lebens-
fihrung und Verénderung méglich ist.

Die Wirkung des Familienstellens erméglicht dem
Klienten unbewusste negative Verstrickungen im ge
samten Familiensystem zu erkenhen und ein ,gutes”
Lsungsbild als Basis fiir eine persénliche positive Le-
bensveréinderung zu erarbeiten.

Klarheit, Urvertrauen und Lebenskraft kanr tber die-
sem Weg wieder gewonnen werden.

Durch verschiedene Aufstellungsformen eignet sich
das Familienstellen fir nahezu alle alliiglichen pro-
lematischen Themenbereiche wie Familie, Partner-
schakt, Erziehung, Beruf und Gesundheit.

Im praktischen Ablauf werden fiir das Anliegen des
Klienten die anwesenden Personen als Stellvertreter
fir dessen Familiensystem ,aufgestellt’. Gezielte
Lésungsstitze und réumliche Veranderungen helfen
en Ursprung der Problematik zu finden und zu
bearbeiten.
Bereits das Miterleben und Hineingestelltwerden in
Aufstellungen stoBt eigene Prozesse an und erlaubt,
sich mit ungeldsten inneren Aspekten versshnlich
auseinander zu sefzen.

Zy diesem Thema findet-wieder ein einfigiges
Seminar ,System. Familienstellen” statt:

Wann:  27. September 2008

Wo: Seminarhotel Kapuzinerhof,
Schlossplatz 4, D-83410 Laufen
(weitere Termine auf Anfrage)

Information/Anmeldung:

Monika M. Osel, Préventiv-Gesundheitsirainerin®
Praxis f. angewandte Kinesiologie

u. System. Familienstellen

Tel: 08654/1741;

Mobil: 0049 (0) 171 3834719

e-mail: info@monika-osel.de, www.monika-osel.de




