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Losungsorlenherte Berafung fur Paare

Klarheit und Wahrheit stiehen im Fokus |

der losungsorientierten KurzzeitThera-
pie fir Paarbeziehungen, mit der die
Therapeutin schon viele ,ratsuchende”
Paare unlerstitzen konnte. Diese spezi-
elle Vorgehensweise bei der Paarbera- §
fung benotigt nur wenige Sitzungen, um !
sehr schnell auf den Kern lhrer Konflikte |
zu gelangen, diese zu bearbeiten und [
ziel - und l6sungsorientierte Schritte zur
Verbesserung lhrer Lebenssituation einzuleiten.

Die Ursachen fiir Beziehungskonflikte sind vielschichtig
und sollen hier nicht genaver beschrieben werden. Was
i:,-doch sehr oft fehli und gleichzeitig das Fundament einer
armonischen Beziehung bildet, ist das achtsame und
respekivolle Gespréich als Basis fir eine liebevolle aber
klare Kommunikation zu allen persdnlichen und intimen
Anliegen, sowie zu allen anderen Themen des Jalltdgl-
chen” Lebens.
Eine gute Beziehung zum Partner zu erlangen ist Kern der
Beratung. Die Konsequenzen von personlichen und part-
nerschaftlichen Disharmonien sind fiir alle Beteiligten, ob
Kinder, Stiefkinder, Jugendliche, neuer Pariner, alter Part-
ner, Stiefeliern, GroBeltern gleichermaBen eine Thematik
die mit neutraler Hilfe begleitet werden sollte, falls eine

| Losung durch die Partner selbst nicht
mehr moglich ist.
| Die Therapeutin arbeitet schon viele
| Jahre in eigener Praxis sehr erfolgreich
im Bereich der ganzheitlichen und
systemischen Konflikt- und Problem|s-
sungen.
Neben der Praxistétigkeit in geschiitz-
| ter Umgebung, bietet die Heilprakti-
kerin fir Psychotherapie auch noch
Seminare im Bereich ,Systemisches Familienstellen” an
die sehr oft eine heilsame und krafivolle Unterstitzung bei

~der Konflikilésung darstellen.

Die Paarberatung soll nicht nur eine Hilfestellung zur Ver-
besserung lhrer akivellen lebenssituation sein, sondern
auch eine positive und nachhaltige Lebensverdnderung
mit sich bringen. Eine Krise stellt die Chance fir eine per-
sonliche als auch, wenn die Liebe noch flieBen darf und
kann, fir eine gemeinsame Entwicklung dar.
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