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ANZEIGE

Monika Osel ist zertifiziert

Von der Deutschen
Gesellschaft fir

Systemaufstellungen

ie Praxis fir ganzheitli-

che Beratung und The-

rapie von Monika Osal
kann ein weiteres Qualitéts-
merkmal im Bereich systemi-
sche Aufstellungsarbeil vorwei-
sen: Sie wurde von der DGIS
(Deulsche Gesellschaft fiir
Systemaufstellungen)  zertifi-
zier.

Die DGFS leistet mit der Ent-
wicklung der Qualititsstan-
dards einen Beitrag zur profes-
sionellen und seribsen Anwen-
dung der Aufstellungsarbeit.
Die Qualititskriterien sollen
den Patienten, Beratungssu-
chenden und Klienten zu einer
basseren Orientierung bei ihrer
Suche nach einem qualifizier-
ten Systemaufsteller verhelfen.

Systeme und Strukiuren fin-
den wir in fast allen Bereichen
des allldglichen Lebens (zum
Beispiel Beruf, Schule, Gesell-
schaft), wobei das Familien-
systemn wohl fir alle Menschen
das wichtigste System darstellt
und die Basis fir eine gule Le-

bensqualitdt bildet. Systemi-
sche Aufstellungen fiir Familie,
Beruf, Partnerschaft und ande-
ra Bezishungssysteme zeigen
auf, in welchem Zusammen-
hang unsere eigene Familien-
geschichte mit unseren jeweili-
gen Krankheiten und Leiden,
unseren privaten und berufli-
chen Problemen stehen.

Die Wirkung des Familien-
stellens erméglicht dem Klien-
ten unbewusste negative Ver-
strickungen im gesamten Fa-
miliensystem zu erkennen und

ein ,gutes" Losungsbild als Ba-
sis fdr eine persdnliche positi-
ve Lebensverdnderung zu er-
arbeiten,

Klarheit, Urvertrauen und
Lebenskraft kdnnen wieder ge-
wonnen werden. Bereits das
Miterleben und Hineingestalit
werden in Aufstellungen stoBt
eigene Prozesse an und er-
laubt, sich mit ungelGsten inne-
ren Aspekten versohnlich aus-
elnander zu setzen,

Die systemischa Aufstel-
lungsarbeit bietet Monika Osel
in Einzelsitzungen in ihrer Pra-
xis in Freilassing oder in Grup-
pensaminaren an. Praxistermi-
ne als Vorgesprache zur Ent-
scheidungsfindung werden
ebenfalls angeboten,

Die néchsten Seminare fin-
den am 7./8, Mai und am 17.
Juli im Seminarhotel Kapuzi-
nerhof in Laufen statt. Woeitere
Termine finden Sie auf der
Homepage oder kinnen direkt
telefanisch erfragt werden.

Monika M. Osel
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie; Priiventiv Gesundheitstrainerin®

Praxis fiir

ganzheitliche Therapie und Beratung

Tel; 0049(0)8654-1741 oder Mobil: 0049(0)1713834719;
info@monika-osel.de, www.monika-osel.de



